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Eine

Zusammenstellung von

Figurennamen in den Kursen von Urs

DiscoFox oder DiscoSwing

GS Grundschritt Seitwarts
Grundschritt vor- und riickwarts
Grundschritt rundum

DD Damendrehung links (linke Schulter
vorwarts

DR  Damendrehung rechts (rechte
Schulter vorwars)

PW  Platzwechsel hoch (unter dem Arm
durch)

PT  Platzwechsel tief (Bauchstreichler)

SN  Doppelhandiger Platzwechsel,
Schnaggli, Streichler,
Schnagglistreichler

SW  Schwinge (aus SN heraus)

Zusatzliche Figuren Jive

TS  Tangoschritt (wie Elvis dazumal, X
Beine

KR  Kreuzlistich (Spezialeinlage Manner
beim RS)

KS Kick Ball Schritt

EB Eisenbahn (aus RS mit Frau vorholen)

BC  Bodycheck (Huftcheck)

HC  Hockeycheck (Schultercheck)
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Bretzel (Frau eindrehen links)
Wickler, Chorbli

Schieber, In & Out, Wischer
Lockenwickler (aus WI Frau
rickwarts)

Ententaucher (aus WI oder MX)
Sieben, Wiirger, Blinker

Flnf, Winker

kleiner Schmeichler

Mixer mit linker Hand, rechter
griezi Hand, oder aus 7
Polizeigriff

Schleuder (Mann greift mit
rechtem Arm um die Frau)
Rlickenspinn

Sholder to Sholder (

Coiffeur mit rechter griiezi Hand
oder zweihandig Uber Kreuz
Ping Pong oder Ping Pong
Spezial fir echte Manner
KrisiMusi

Swing Out



